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Centrum pro vyzivu a estetiku

Vyzivové poradenstvi, redukce nadvahy

Neinvazivni liposukce s naslednou 20min. lymfodrenazi:

1. oSetfeni 2. o3etfeni 3. a dalsi
Bficho 30 min. ultrazvuk 2100Ke 1900K¢ 1700Ke
Hyzdé 20 + 20 min. ultrazvuk 2200K¢ 2 000Ke 1800K¢
Boky 20 + 20 min. ultrazvuk 2 200Ke 2 000K¢ 1 800K¢
Stehna 20 + 20 min. ultrazvuk 2 200Ke 2 000 K¢ 1 800K¢
Paze 10 + 10 min. ultrazvuk 1100Ke 1000K¢ 900 K¢

Odstranéni celulitidy a vypnuti pokozky:

Omlazeni obliceje a dekoltu, vyhlazeni vrasek

Pfistrojova lymfodrenaz:

ZDARMA konzultace ke zvoleni spravného typu osetieni.




Zvyhodnéné balicky

Souéasti bali¢ku jsou tfi/pét navitév vyzivového poradce. BEhem prvni navitévy
bude provedena analyza vyZivového stavu na pfistroji Inbody® 230, analyza sou-
casnych stravovacich navykd a zhodnoceni vysledkd analyzy. Naplni druhé navsté-
vy bude konzultace konkrétnich vyZivovych doporuceni véetné sestaveni vzorového
jidelnicku. P¥i tfeti, kontrolni navstévé provedeme analyzu aktualniho vyZivového
stavu pfistrojem Inbody® 230, ktery odhali zmény v organismu zplisobené zménou
stravovacich navyku.

Cena: 1 600K¢

Spravna vyziva je kli¢ovou souéasti zdravého Zivotniho stylu ¢lovéka jiz od jeho narozeni.

V prvnich mésicich Zivota je zékladem vyzivy matefské mléko, v priibéhu dalSich mésic a let by
méla byt strava co nejpestiejsi. Bohuzel ani détské populaci se nevyhyba narust obezity zplisobeny
nepravidelnou stravou a konzumaci nevhodnych potravin. Pfijdte se poradit, jaké potraviny by mély
tvofit jidelni¢ek vasich déti a v jakém mnoistvi by je vase ratolesti mély konzumovat a polozte tak
pevné zéklady jejich zdravi na cely Zivot. Bali¢ek obsahuje tFi navitévy.

Cekam miminko / jsem maminka Cena: 1 600k¢

Smyslem spravného a zdravého stravovani v téhotenstvi je vytvoreni co nejlepsich podminek pro
vyvoj plodu a pro zajisténi optimalniho zdravotniho stavu budouci maminky. Béhem tohoto obdobi
ma vas organismus zvy3ené naroky na pfijem energie, jednotlivych Zivin, vitamin( i mineral(.

Déle pak obdobi po porodu je pro Zenu velmi naroéné. Organismus je unaveny, celodenni péce
o miminko vyéerpévajici. Kromé toho byste rada co nejdfive dosahla vasich , pivodnich” tvar( a tak
koketujete s mySlenkami na r(izné diety. Pfijdte s nami zkonzultovat, jak kojeni zkombinovat s dosa-
Zenim vasi pGvodni hmotnosti tak, abyste byla spokojend vy i vase miminko.

Bali¢ek vyzivového poradenstvi doporu¢ujeme zkombinovat s vysoce efektivni ultrazvukovou kavi-
taéni liposukci pro odstranéni ,,zbytku“ téhotenského bfiska. Bali¢ek obsahuje ti navstévy.

Jsem nemocny Cena: 1 600k¢

Vas lékaf Vam na zakladé krevnich testl a vysetfeni oznamil, Ze trpite onemocnénim, které vyzaduje
Upravu stravy. Jedna se napi. o dnu, cukrovku, obezitu, onemocnéni srdce, zvysenou hladinu chole-
sterolu, celiakii, metabolicky syndrom, Zlu¢nikové kameny a pod.

Prestoze jste v ordinaci |ékafe obdrzeli zakladni informace tykajici se diety, kterou mate dodrzovat,
mate pocit, Ze ,tapete” a radi byste se dozvédéli vice, obdrzeli konkrétni rady o tom, mUzete a co
nesmite a pro¢. Radi vam budeme napomocni také pfi zmirnéni nebo Gplném odstranéni lehcich
zdravotnich obtizi, kterymi trpite. Bali¢ek obsahuje tfi navstévy.

Jsem sportovec Cena: 1 600KE

Vhodné volend vyziva se u sportu projevuje velmi intenzivné, u aktivnich sportovcl pfispiva
k vyraznému zvySovani vykonnosti. Rizné druhy sport(i maji své specifické vyZivové pozadavky. Vy-
Ziva sportovcu je bohuzel zatizena mnoha laickymi pfistupy, ¢asto jsou poddvény rizné typy potra-
vinovych doplrikd, jejichz efekt nebyl védecky prokdazan.

V nasi poradné mé kazdy sportovec moznost zjistit pomoci podrobné analyzy téla, jak na tom ve sku-
te¢nosti je s obsahem svalové hmoty a tuku téla a ziskat cenné informace a konkrétné rady odbor-
nika na vyZivu. Bali¢ek obsahuje tfi navstévy.

Chci zhubnout Cena: 3 500K¢

LékaFské studie ukazuji, Ze vétsina dospélé populace-Zen i muzl se snazi v prib&hu svého Zivota
nékolikrat zhubnout. Za rozvoj nadvéhy je zodpovédny zejména vyssi pfijem kalorii nez vydej a vy-
bér nevhodnych potravin, které maji tzv. vysoky glykemicky index. Stanovenim rovnovahy mezi
pfijmem a vydejem energie, zménou zastoupeni poméru Zivin ve vasi stravé a vybérem potravin
s nizkym glykemickym indexem spole¢né dosdhneme trvalého sniZeni vasi véhy.

Budete nejen lépe vypadat, ale také se lépe citit, to vie bez tzv. jo-jo efektu opétovného pribirani!
Baliek obsahuje pét navstév.
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Program ,nejkratsi cestou ke stihlé linii

Balicek,Chci zhubnout” + 3x neinvazivni ultrazvukova liposukce 8 800K¢

Balicek,Chci zhubnout” + 5x neinvazivni ultrazvukova liposukce 11 800K¢

Darkové poukazy
Obdarujte své blizké darkovym poukazem na libovolny typ osetfeni.




